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【 Chúng Sanh Quyến Thuộc Tưởng 】  (Quán tưởng chúng sanh là 

quyến thuộc)

Tất cả mọi chúng sanh, nói cho cùng, thực ra đều là chính mình, đều từ 
trong tâm tánh của chính mình biến hiện ra, đồng một bản thể. Cho nên sự từ bi 
của Bồ-tát đối với hết thảy chúng sanh được gọi là “Đồng thể đại bi”. Tại sao 
Bồ-tát lại đối với mọi chúng sanh có lòng thương xót và bi mẫn đến như vậy? 
Phật, Bồ-tát biết rõ tất cả chúng sanh cùng với chính mình là đồng một thể, 
đồng một tánh; chẳng những nhìn “hữu tình chúng sanh” thấy giống như chính 
mình, mà nhìn “vô tình chúng sanh” thấy cũng giống hệt như chính mình vậy. 
Vô tình là pháp tánh, Phật tánh cùng với pháp tánh là một tánh, chứ không phải 
là hai tánh.

Từ bi, dùng lời hiện đại để nói thì chính là lòng yêu thương (ái tâm), từ bi 
là ái tâm. Tại sao Phật giáo không dùng chữ “Yêu” (Ái)? Vì trong chữ “Yêu” có 
tình, có chấp trước, cho nên đổi thành một danh từ khác gọi là “Từ bi”. Từ bi 
chính là tình yêu thương, nhưng trong tình yêu thương đó không có sự vướng 
mắc của tình chấp. Nói cách khác, gạt bỏ tình chấp ra, thì tình yêu thương đó 
liền được gọi là Từ bi.

Tình yêu thương mà đã loại bỏ đi tình chấp thì đó mới là tình yêu chân 
thật, sẽ không bao giờ thay đổi; nếu bên trong có pha trộn tình chấp, thì tuyệt 
đối không thể nương tựa được. Vì sao vậy? Vì “tình” thì sẽ thay đổi, hôm nay 
yêu, ngày mai không yêu nữa, thế là rắc rối to rồi. Phàm những thứ gì có “tình” 
ở bên trong, quý vị cần phải nâng cao cảnh giác, đó đều là hư tình giả ý, không 
thể coi là thật được. Nghe câu “Tôi yêu bạn”, xin đừng cho là thật, giả đấy; họ 
nói “Tôi hận bạn”, cũng đừng cho là thật, giả cả thôi, qua vài hôm nữa họ không 
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hận nữa, họ lại bình thường trở lại; cái đó là biến hóa vô thường, là đồ giả, phải 
nhận thức cho rõ ràng.

Từ bi là chân thật, vĩnh viễn không bao giờ thay đổi. Sự quan tâm ái hộ của 
chư Phật, Bồ-tát đối với hết thảy chúng sanh là vĩnh viễn bất biến. Thế nhưng 
phàm phu thì mê hoặc điên đảo, nhận giả không nhận thật. Người thế gian dùng 
hư tình giả ý để đối xử với họ, thì họ cảm kích vô cùng vô tận; Phật, Bồ-tát từ bi 
đến như thế, họ lại chẳng cảm nhận được gì, đối với Phật, Bồ-tát lại rất mực 
lạnh nhạt.

Tuy đối với Phật, Bồ-tát rất lạnh nhạt, nhưng Phật, Bồ-tát cũng không hề 
oán hận bạn, đó mới chính là sự ái hộ chân thật, sự quan tâm chân chính, chúng 
ta gọi đó là Từ bi gia trì.


